
TA資格へのもう１つのアプローチ 

発展的TA、TA心理療法、TAコーチング 

TAプラクティショナー TA上級プラクティショナー   

TAマスタープラクティショナー 

TA管理者（マネージャー）、上級管理者、マスター管理者 

TA トレーナー/スーパーバイザー TA マスタートレーナー/スーパーバイザー 
 
 

• 継続的な評価と段階的な認定の取得が可能。 

• 国際的な対話型ウェビナーを通じたオンラインでの学習。また、客員/地元のTAトレーナーによ

るワークショップで補うことも可能。 

• 理論的なエッセイではなく、実践の証明となるポートフォリオと考察的記録を基盤とする。 

• 初期段階でのTAの応用分野の選択は不必要。一般的な分野から始め、後に発展的TA、TA心理療

法、TAコーチング、TAマネジメントを選択することが可能。 

• CTAやTSTAの準備と並行して実施が可能：時間数はITAA/EATAにカウントされます。 

• すでに受講した時間や取得したTA資格をクレジットすることが可能。 

• 事前学習の認定に基づいて修士号を取得するオプション有。 
 
 ICTAQ（International Centre for Transactional Analysis Qualifications）は、国際的なTA資格であ

るCTAとTSTA（Certified Transactional Analyst、Teaching & Supervising Transactional Analyst 教

授資格）を補完し、より多くの資格を提供するために、Julie Hay、Lynda Tongue、Sandra Wilson

によって設立されました。 
 
 ICTAQは TAプラクティショナー、TA上級プラクティショナー、TAマスタープラクティショナ

ーの資格を提供しており、オプションで専門分野も用意しています。 また、クライアントではな

く自分のチームで仕事をする方のために、TAマネージャーへの道も用意しております。 
 
 ICTAQの資格は、（論文ではなく）プロフェッショナルな実践の継続的な評価に基づいて運営さ

れており、サーティフィケートとディプロマは上級ディプロマに至るまでの段階であり、事前学

習の認定により修士号に変換することもできます。 

ICTAQチームによるトレーニングと監督の時間は、EATAやITAA（国際TA協会）でも認定されてい

ますが、ICTAQのプロセスでは、入門的なTA 101プログラムから数年後の認定試験（CTA)までの

経過地点において資格が取得できる様になっています。 
 
 私たちは、TAトレーナー、スーパーバイザー、トレーニー、学生、その他の国際的なネットワ

ークを持っています。これらの資格のいずれかを提供したいと考えているP/TSTAの方は、チーム

への参加をご検討ください。また、CTAをお持ちの方で、ICTAQによるTAトレーナー／TAスーパ

ーバイザー資格の取得をご検討されている方からのお問い合わせもお待ちしております。 



既にITAA/EATA でCTA
認定又は同等の認定を受
けた、又は（査定如何に拘
らず）CTA筆記試験を作
成しましたか？

YES

可能性のある資格
TAマスタープラクティショナ
ー、オプションとして修士学位
（発展的TA、TA心理療法またはTA

コーチング)
この選択肢については、お問い合わ

せ下さい。

スタート

既習事項の認定に基づ
き、直接修士過程に進め
る可能性があります。

NO
すでにTAトレーニングや
専門家のスーパービジョン
を受けていますか？

あなたが受けたトレーニング
は国際認定を受けたCTA
トレーナー、P T S T A、T
S T Aでしたか？

NO

NO

既習分のクレジットを取
得できる可能性がありま
すが、資格取得のための
選択肢を検討する際に
共に確認しましょう。

すでにTA以外の資格を持
っていますか？

TAを自分の職業上の「道
具箱」に有効に加えている
かを確認したいと思っていま
すか？

YES

YES

学んだTAをどの様に活用
したいですか？

オプション３
自分自身の専門家として
の発達のため、TAを管理
者、またはチームリーダーと
してのスキルに加えるため。

オプション２
「支援のプロ」として

コーチ、トレーナー、コンサルタント、教師、福祉
士、心理療法士、カウンセラー、人事専門家等
または同等 ― 子ども、大人、家族、チーム、
組織、コミュニティー等、他者の成長を促進する

役割を担う場合

オプション１

何の資格も求めずにトレ
ーニングに参加することも

歓迎です。

オプション３

72時間以上のトレーニング
を受け、最低６ヶ月間既習
事項を実践する。

オプション４
120時間以上のトレーニン
グを受け、既習事項を８ヶ
月間以上にわたり実践
し、３年以上の管理者とし
ての経験を持つ。

YES

この表はあくまでも目安です。選択肢については各自ご相談ください。
すべての賞と資格は、適切なレベルの能力を証明することが条件となります。

ICTAQ資格のTAプラクティショナー、T A上級プラクティショナー、T Aマスター・プラクティショナーは３つの専門分野〜
発展的TA、TA心理療法、TAコーチング〜が有ります。また、T A管理者、上級管理者、マスター管理者としての修了も可能です。

YES NO

オプション１
自身の個人の成長、そ

して
友人、家族と共に

オプション１

何の資格も求めずにトレー
ニングに参加することも歓

迎です。

可能性のある資格

リーダーシップと管理のILM
レベル５ディプロマ、

可能性のある資格

CMI公認管理者

オプション１

何の資格も求めずにトレーニング
に参加することも歓迎です。

オプション２―修了証

75時間以上のトレーニングに参加
し15時間以上のスーパービジョンを
受け、8ヶ月間の考察的日誌つ
け、100時間分の十分な実践の

証明を提出する。

可能性のある資格
TAプラクティショナー
（専門分野付）又は
T A管理者

オプション３ーディプロマ

修了証の要件を満たした上で
さらに75時間以上のトレーニングと
20時間のスーパービジョンに参加
し、さらに150時間以上の有能な
実戦の証明を提出する。

オプション４―上級ディプロマ修了
証とディプロマの要件を満たし、更
に150時間以上のトレーニング、４
０時間のスーパービジョン、50時間
以上の専門的実践を行い、実践
者、リサーチャーとして有能であるこ
とを示すケーススタディーを提示す

る。

オプション５
マスタープラクティショナーの要件を
満たすと国際TA (ITAA/EATA)
の筆記、口頭試験の要件を満た

すことになります。
管理者には同様の選択肢は無

し。

可能性のある資格
TA上級プラクティショナー
（専門分野付き）又は
T A上級管理者
修士証明書

可能性のある資格
TAマスタープラクティショナー

（専門分野付き）又はT A マスター
管理者。このオプションは修士学
位を加えることも可能です。

可能性のある資格
国際TA協会（ITAA/

EATA）(IBOC)認定のCTA（カウン
セリング、教育、組織、心理療法

のみ）
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オプション２

TA概念を６つ以上適用し
たことを証明するファイルを

作成する。

管理者として「プロ」の道を進
む場合、その資格はT Aプラク
ティショナーではなく、T Aマネ
ージャー、上級マネージャー、
マスターマネージャーとなりま

す。

オプション２

TA概念を６つ以上適用し
たことを証明するファイルを

作成する。

可能性のあるアワード

TAパーソナル/専門家アワー
ド

可能性のあるアワード

TAパーソナル/専門家アワー
ド

上記では ITAA および EATA の資格について言及していますが、ICTAQ は他の団体が運営する資格プロセスの同等性についても進んで検討
します。ICTAQは、WOTAA www.wotaa.org の真の世界的TAコミュニティの構築という目的を支持しています。

TAをどのように活用したい
ですか？

既存の専門資格にTA資
格を追加することを検討
しませんか？（後でディプ
ロマ、またそれ以上に進む
ことが可能です。）
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